
Lichtenstein-Methode zur Versorgung von Inguinalhernien mit Adhesix™ Netz

Bei den ersten Implantationen des Adhesix™ Netzes sollte ein Vertreter von Bard® anwesend sein, 
um den Chirurgen durch das Verfahren zu führen und um sicherzustellen, dass die richtige 
Technik angewandt wird.

Wichtige Schritte für eine beständige Hernienreparatur nach der Reduktion des 
Bruchsacks
1. Präparation des Inguinalraums, um zu gewährleisten, dass genug Raum zur Platzierung des  

 Adhesix™ Netzes vorhanden ist.
•		Sicherstellen,	dass	das	Operationsfeld	so	trocken	wie	möglich	ist.	Den	Inguinalbereich	mit	Kompressen	

trocken	tupfen,	um	alle	Rückstände	von	Flüssigkeit	oder	Blut	zu	entfernen,	und,	falls	nötig,	sicherstellen,	
dass	vor	der	Implantation	des	Netzes	eine	Hämostase	erreicht	wurde.

2. Das Netz muss vor der Implantation trocken bleiben.
•		Es	wird	empfohlen,	dass	der	Chirurg	und	alle	anderen	Personen,	die	mit	dem	Adhesix™	Netz	in

Kontakt	kommen,	vor	dem	Kontakt	die	Handschuhe	wechseln.
•		Alle	Instrumente,	die	mit	dem	Adhesix™	Netz	in	Kontakt	kommen,	müssen	vollständig	mit	Kompressen	

getrocknet	werden.

3. Auswahl der korrekten Netzgröße zur Abdeckung des Defekts.
•		Falls	nötig,	kann	der	Chirurg	das	Netz	zuschneiden,	um	es	besser	an	die	Anatomie	des	Patienten	

anzupassen.
•		Zur	Minimierung	des	Rezidivrisikos	muss	gewährleistet	sein,	dass	das	Netz	ca.	3	bis	5	cm	über	die	

Ränder	des	Defektes	hinausragt.
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4. Implantation des Adhesix™ Netzes mit der glatten (gelbeschichteten) Seite nach unten zum  
  Inguinalboden.

•		Medial	beginnend,	die	abgerundete	Kante	des	Adhesix™	Netzes	auf	dem	Schambein	platzieren.
•		Das	Adhesix™	Netz	lateral	vom	Schambein	aus	entlang	der	Falx	inguinalis	und	des	Ligamentum

inguinale	glätten.

5. Vollständige Platzierung des Adhesix™ Netzes durch Wickeln der Enden des Netzes um den  
  Samenstrang und Platzierung des Netzes flach gegen den Inguinalboden.

•		Sicherstellen,	dass	sich	die	Enden	des	Netzes	überlappen.

6. Das selbstklebende Gel hydriert schnell, sobald es in Kontakt mit Wärme und Feuchtigkeit 
  gelangt, und passt sich so dem Gewebe an und hilft bei der Platzierung des Netzes. Das Netz  
 sollte glatt entlang der Faszie liegen.

•		Falls	Anpassungen	am	Netz	erforderlich	sind,	muss	immer	ein	sauberes	und	trockenes	Instrument	
verwendet	werden.

Vertrieb durch

Bestellinformationen
Lichtenstein:

Bestell-Nr. Beschreibung Form Größe Ve

0119310 Preshaped Onlay-Mesh 4,0 cm x 10,0 cm

1 Stück

0119330 Preshaped Onlay-Mesh 6,0 cm x 13,5 cm

0119350R Rechts, Preshaped Onlay-Mesh 7,5 cm x 15,5 cm

0119320L Links, Preshaped Onlay-Mesh 7,5 cm x 15,5 cm

0119340 Preshaped Onlay-Mesh 8,5 cm x 12,5 cm
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